KOST RYGNING ALKOHOL MOTION

KRAM-profilen for Arg Kommune kort fortalt

KRAM-undersggelsen fandt sted i £rg Kommune fra den 2. til den 20. juni 2008 blandt
voksne borgere (18 ar og derover)
Antal besvarelser af internetbaseret spgrgeskema: 1.312

Antal personer som gennemgik helbredsundersggelse: 1.035

Helbred og sygelighed

En stgrre andel af de to yngste aldersgrupper vurderer deres helbred som godt eller virkelig
godt sammenlignet med de to zeldste

Andelen, som har taget receptmedicin inden for de seneste 14 dage, er stgrre blandt aldre end
yngre

En stgrre andel kvinder end maend har taget hdndkgbsmedicin inden for de seneste 14
dage

Blandt deltagerne i helbredsundersggelsen er der en tilsvarende andel mand og kvinder, der er
sveert overvaegtige. Det samme ggr sig geeldende for svarpersonerne i
spgrgeskemaundersggelsen.

Andelen, der er svaert overvaegtige, er mindst blandt svarpersoner med laengere
uddannelser og stgrst blandt svarpersoner med kortere uddannelser

Andelen af moderat overvaegtige deltagerne i helbredsundersggelsen er stgrre blandt
meaend end kvinder

En stgrre andel mand end kvinder har et forhgjet blodtryk, og flere aldre end yngre har et
forhgjet blodtryk

En mindre andel blandt deltagere med en lang uddannelse har et lavt kondital sammenlignet
med kortuddannede

En mindre andel blandt dem med et lavt kondital vurderer deres helbred som godt eller virkelig

godt sammenlignet med deltagere med et middel eller hgjt kondital

Kost

En stgrre andel kvinder end maand spiser frugt dagligt, fisk til aftensmad mindst en gang om
ugen og undlader smgr pa brgdet

Svarpersoner med laengere uddannelser spiser i hgjere grad frugt og morgenmad dagligt
sammenlignet med svarpersoner med kortere uddannelser

De sundeste kostvaner findes generelt blandt de maend og kvinder, der er zldre end 45 &r



Svarpersoner med sunde kostvaner har et bedre selvvurderet helbred end svarpersoner med
usunde kostvaner
Blandt de svarpersoner, der gnsker at spise sundere, gnsker stgrstedelen forslag til sunde

madopskrifter og personlig kostvejledning

Rygning

Der er en lige stor andel maand og kvinder, der ryger dagligt, men en stgrre andel maend end
kvinder er storrygere

Andelen, der vurderer deres helbred som godt eller virkelig godt, er mindst blandt storrygere og
stgrst blandt dem, der aldrig har rgget

Bade andelen, der ryger dagligt, og andelen der er storrygere, er mindst blandt svarpersoner
med en lang uddannelse.

Andelen, der er udsat for passiv rygning i otte timer eller mere, er mindst blandt dem med
laengere uddannelse

En stgrre andel blandt de yngre gnsker at holde op med at ryge sammenlignet med de
eeldre aldersgrupper

Blandt svarpersoner, som ryger dagligt eller lejlighedsvist, og som gerne vil holde op med
at ryge, gnsker knapt hver tredje hjzelp fra alternative behandlere og mere end hver fjerde
hjzelp i form af nikotin preeparater. Mere end hver fjerde gnsker dog ingen hjaelp

Blandt deltagerne i helbredsundersggelsen stiger andelen med en reduceret lungefunktion
med stigende alder

Andelen, med en reduceret lungefunktion, er stgrre blandt deltagerne, der har oplyst, at de
ryger dagligt sammenlignet med dem, der aldrig har rgget eller er holdt op med at ryge
Der er en sammenhaeng mellem en reduceret lungefunktion og udszettelse for passiv

rygning i mere end otte timer per dag

Alkohol

En stgrre andel mand end kvinder overskrider Sundhedsstyrelsens genstandsgreenser i
Igbet af en typisk uge og drikker mere end fem genstande ved samme lejlighed

Andelen, der overskrider Sundhedsstyrelsens genstandsgraenser, er mindst blandt de 25-
44-3rige maend og kvinder

Svarpersoner med en tidlig alkoholdebut overskrider oftere genstandsgranserne og drikker
mere end fem genstande ved samme lejlighed

En stgrre andel maend end kvinder gnsker eller gnsker maske at nedsztte deres
alkoholforbrug

Den stgrste andel, der gnsker eller maske gnsker at nedsaette alkoholforbruget, ses blandt
de 18-24-arige

Blandt svarpersoner, der gerne vil seenke deres alkoholforbrug, gnsker naesten tre ud af

fire ingen hjaelp, mens mere end hver tiende gnsker hjalp og stgtte fra familie



Motion

En stgrre andel maend end kvinder dyrker hard eller moderat fysisk aktivitet i fritiden

Andelen, som dyrker hard eller moderat fysisk aktivitet i fritiden, stiger med stigende
uddannelseslaangde

Hard eller moderat fysisk aktivitet i fritiden haenger sammen med et godt selvvurderet helbred
Szerligt de 18-24-3rige gnsker at vaere mere fysisk aktive, og en stgrre andel kvinder end maend
gnsker at vaere mere fysisk aktive

En stor andel af de inaktive mener, at kommunen kan hjzelpe ved at skabe flere tilbud om
motion, der tager hensyn til darlig kondition og helbredsproblemer

En stgrre andel af de 25-44-3rige efterspgrger aktiviteter for hele familien pd same sted og flere
motions-events end de andre aldersgrupper

Den vaesentligste drsag til at vaere fysisk aktiv er for at veere i form eller komme i bedre form
En stgrre andel af kvinder end maand er fysisk aktive for at for at tabe sig, mens en stgrre

andel maend end kvinder er aktive for at konkurrere med andre

Trivsel

En stgrre andel af kvinder end maend fgler sig ofte stresset i dagligdagen

Der er en mindre aldel, der ofte fgler sig stresset i dagligdagen, blandt de zeldste

Der er en sammenhang mellem et nogenlunde, darligt eller meget darligt selvvurderet helbred
og oplevelsen af stress i dagligdagen

En hgj grad af selvoplevet stress er relateret til rygning og fysisk inaktivitet og erhversaktivitet
Svarpersoner, som far tilstraekkelig med sgvn og har en god sgvnkvalitet, har oftere et godt
selvvurderet helbred

Sjeelden kontakt til familie eller venner er relateret til et mindre godt selvvurderet helbred.
Modsat er det at have nogen at tale med relateret til et godt selvvurderet helbred

En mindre andel af zldre end yngre fgler, at der er nogen fra deres familie eller blandt venner,

der kraever for meget af dem

(KRAM-Enheden, Statens Institut for Folkesundhed, SDU - oktober 2008)



